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Aumenta tus controles
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AWSTE ANTE
RETRASO PE HORA
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Viaje de <3 dias y <5 husos
horarios de diferencia

AWSTE ANTE

APELANTO PE HORA
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Seguir con la misma pauta de
insulina basal, manteniendo horario
local

Seguir con la misma pauta de

insulina basal, manteniendo horario
local
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e Administrar dosis habitual en horario habitual antes del
vuelo, y se mantiene el reloj en hora local

e Cuando corresponda la siguiente dosis segun hora local, se
administraré 1/2 dosis

e Tras administrarla, se cambiaré reloj a hora de destino * El dia se acorta, se necesita menos dosis total de insulina
e Cuando se alcance hora habitual de dosis segin hora de * Antes del vuelo, reducir dosis un 4% por cada hora de
destino, se administrard la otra mitad para retomar la dosis diferencia
habitual después e A partir de ese momento, se deberd poner el reloj segun hora
de destino
. e Las siguientes dosis se aplicardn diariamente en horario y
. dosis habituales




