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Medidas de seguridad£
ante la ingesta

Ambiente

* Relajado
e Sin distracciones

Atencion

e No dar de comer si no esta
alerta

Silla

e Espalda recta y pies en suelo

e Respaldo corto para
favorecer inclinacion de
barbilla

Cama

* 90°, cabeza ligeramente
inclinada

e Después, a 30°-45° hasta
45min

Comprimidos

e Evitar duros o resbaladizos

e Triturar hasta polvo y
mezclar con agua (excepto
sublinguales o cubierta
entérica)

Jarabes

* Si viscosidad inferior a la
requerida, mezclar con agua
y espesante
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Recomendaciones

Usar vajilla adaptada:
Vaso con boca especial y
cuchara pequena adaptada

Mejor tolerancia de
alimentos frios o calientes
frente a tibios

Favorecer la estimulacion
sensorial con alimentos acidos
(limon, pina, vinagre)

No utilizar:
jeringas, pajillas o botellas
de tapon regulables

Comer sin prisas
minimo 30 min

Boca vacia entre cucharadas
e higiene oral
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sQue es?

Dificultad para tragar bebidas u
otros liquidos

Fiebre o infecciones
respiratorias

(Entrada de liguidos en vias
respiratorias)

Dolor al tragar

Recetarios
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Soluciones
multidisciplinares
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@ Vegenat

Viscosidades

IDDSI 2: Néctar o savemente espeso

Puede sorberse con pajita o beberse en
una taza

IDDSI 3: Miel o moderadamente espeso

No puede sorberse con pajita, pero si
beber en taza o tomar con cuchara,
aunque no mantiene su forma
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IDDSI 4: Pudding o extremadamente espeso

Solo se puede tomar con cuchara, y
mantiene forma

Espesante

Geher &l
cspesanta al recipiente

N©° de cacillos

/ segun textura necesaria
*Ver indicaciones en el bote
(segiin marca)
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POGO & POGE

e Remover hasta alcanzar
textura (mejor con tenedor)

g“\ ~==wy o Qusar recipientes con
ﬁ“ 5 tapadera y agitar para evitar
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grumos
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< %/ Volver a remover para
asegurar alcanzar la

textura deseada
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e Apto con cualquier tipo de liquido
o No modifican ni sabor ni color
¢ Permite congelar o calentar el alimento
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