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1 FRUTA 30 G PAN

PALIDEZ

≤55 mg
dL

≤70 m
g

dL

 CON DIABETES  SIN DIABETES

CON O SIN SÍNTOMAS

TOMAR 15G HC ABSORCIÓN RÁPIDA

SI ES HORA DE UNA COMIDA PRINCIPAL, COMA

TOMAR HC ABSORCIÓN LENTA

250 Ml LECHE

GLUCAGÓN SC O IM

GLUCAGÓN INTRANASAL

GLUCOSA IV

ACTUACIÓN ANTE UNA
HIPOGLUCEMIA 

HAMBRE
SUDORACIÓN

DELIRIO SUEÑO

TAQUICARDIA

DEBILIDAD/
HORMIGUEO

TEMBLOR/
CONVULSIÓN

NAUSEAS ANSIEDAD

PARA PREVENIR NUEVA HIPOGLUCEMIA

>70 

≤70 

CONSCIENTE INCONSCIENTE

Repetir

SI NO LO ES

Reconstituirse antes de administrar
Conservación en frigo

No necesita reconstitución
No necesita inhalación
Conservación Tª ambiente
Dosis única

30 ml de glucosa al 33 % o 20 ml al
50 % + S.G. 5 % (500 ml/6h)

REGLA DEL 15

3 CUCHARITAS
AZÚCAR

1 CUCHARA
SOPERA  MIEL

175ML ZUMO O
REFRESCO

15 G
GLUCOSA


