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NUTRICIÓN PARENTERAL: COMPOSICIÓN
MEDICAMENTO 
DE ALTO
RIESGO: aquellos 
que cuando 
se utilizan 
incorrectamente 
presenta
una mayor 
probabilidad de 
causar daños 
graves o incluso 
mortales a los 
pacientes
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COMPOSICIÓN:  AMINOÁCIDOS
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AMINOÁCIDOS: SOLUCIONES ESPECIALES

SOLUCIONES PEDIÁTRICAS: proporciones aminoacídicas del 
cordón umbilical o el del niño alimentado con leche materna.

PATRÓN DE AA RAMIFICADOS: reducir la proteólisis muscular 
mediante el aumento de la concentración plasmática de aminoácidos 
ramificados

PATRÓN DE INSUFICIENCIA RENAL: contienen aminoácidos 
esenciales e histidina, aminoácido condicionalmente esencial en este tipo 
de patología.

PATRÓN DE ENCEFALOPATÍA HEPÁTICA: mayor concentración 
de aminoácidos ramificados y menor de aromáticos y metionina.

ENRIQUECIDAS GLUTAMINA O SOLO GLUTAMINA: dos tipos 
de dipéptidos: glutamina-alanina y glutamina-glicina.

EC NO 
CONCLUYEN

TES

CONTROVERSIA 
Y REVISION
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PATRÓN DE ENCEFALOPATÍA HEPÁTICA: mayor concentración 
de aminoácidos ramificados y menor de aromáticos y metionina.

En ensayos clínicos con 827 pacientes con EH, se demostró que la 
suplementación con BCAA en comparación con ninguna intervención, placebo, 
neomicina, dieta o lactulosa tuvo un efecto beneficioso sobre los signos y 
síntomas de la EH, con un número necesario a tratar de 5 (riesgo relativo [RR]: 
0,73 [IC del 95 %, 0,61–0,88]).

Sin embargo, se encontró que la suplementación con BCAA no tiene ningún 
impacto en la mortalidad, la calidad de vida o el estado nutricional y no causa 
ningún evento adverso grave.
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COMPOSICIÓN:  LIPIDOS
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LÍPIDOS: TIPOS Y FUNCIONES
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FITOSTEROLES: contaminantes de las emulsiones lipídicas
Reducen la síntesis y el flujo de las sales biliares causando precipitación de la bilis
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HIDRATOS DE 
CARBONO
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MICRONUTRIENTES
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MICRONUTRIENTES
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TIPOS DE NUTRICIÓN PARENTERAL

NUTRICIÓN  PARENTERAL
ESTÁNDAR O 
PROTOCOLIZADA

Composición previamente 
predeterminada o fija.
Pacientes sin necesidades 
específicas

NUTRICIÓN PARENTERAL
INDIVIDUALIZADA

Composición depende de las 
necesidades nutricionales del 
paciente.
Pacientes con necesidades 
específicas.
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NUTRICIÓN PARENTERAL: SEGURIDAD
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NUTRICIÓN PARENTERAL: SEGURIDAD
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¿Cuándo se puede comprometer la vida del paciente?
- Formación de precipitados de FOSFATO CÁLCICO
- Formación de partículas lipídicas superiores a 5 

micras en el proceso de ROTURA DE LA 
EMULSIÓN
que pueden tener consecuencias fatales (embolia 
pulmonar)

NUTRICIÓN PARENTERAL: MEDICAMENTO 
DE ALTO RIESGO
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NUTRICION PARENTERAL: 
COMPOSICIÓN Y 
ESTABILIDAD

SON MÚLTIPLES LOS 
FACTORES QUE 

CONTRIBUYEN A SU 
INESTABILIDAD NO 

SOLO POR  SI MISMA 
SI NO TAMBIÉN DEL 

EXTERIOR
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FACTORES ESTABILIDAD NUTRICIÓN 
PARENTERAL
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RECOMENDACIONES PARA MANTENER LA ESTABILIDAD DE LA 
EMULSION

ORDEN DE ELABORACION:
No mezclar directamente glucosa y lípidos
Se recomienda mezclar primero aminoácidos y 
glucosa y en último lugar lípidos.
No añadir nunca electrolitos directamente a la 
emulsión lipídica.
Utilizar como fuente lipídica las emulsiones más 
estables 
No preparar NP ternarias con bajas 
concentraciones de glucosa
No existe información de cómo predecir de forma 
exacta la estabilidad de una emulsión.

This
recommendation was based on 
data using 100% soybean-oil ILE 
products
and varies with ILE products 
containing other source oils
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RECOMENDACIONES PARA EVITAR LA  PRECIPITACIÓN 
FOSFATO-CALCIO

USO SALES 
ORGÁNICAS
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RECOMENDACIONES PARA EVITAR LA  PRECIPITACIÓN 
FOSFATO-CALCIO

ENERO 2022
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¿En qué tipo de NP tendremos que prestar atención a los límites de 
estabilidad establecidos?

En soluciones de NP con concentraciones de aminoácidos habituales las concentraciones de 
calcio y fosfato orgánicas necesarias para precipitar son muy superiores a las 
concentraciones utilizadas en clínica.

Hay que tener especial precaución en NP con concentraciones muy bajas de aminoácidos, 
como NP periféricas o NP pediátricas al inicio.

NP pediátrica con pacientes con metabolopatías: NP SIN AMINOACIDOS elaboración “2 en 1”

NP con concentraciones de lípidos muy bajas (menores 1,5%): pacientes pediátricos críticos 
con elevación de TG, sepsis

NP con concentraciones de HC muy bajas: pacientes con dietas cetogénicas

Uso de sales inorgánicas en adultos y reservar para pediatría ante desabastecimientos
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¿Está todo establecido en la estabilidad de la NUTRICIÓN 
PARENTERAL?
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COMPATIBILIDAD NUTRICION 
PARENTERAL CON FÁRMACOS

¿PUEDO 
ADMINISTRAR POR 
LA MISMA VÍA LA NP 
CON EL FÁRMACO 

X?
¿ES COMPATIBLE EL 

FÁRMACO CON LOS 50 
COMPONENTES de la 

NP?



JORNADA  EN NUTRICION PARENTERAL:
Abordaje multidisciplinar. Últimas evidencias científicas

INCOMPATIBILIDAD NUTRICION 
PARENTERAL CON FÁRMACOS
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ADMINISTRACIÓN DE FÁRMACOS POR LA MISMA LUZ 
DEL CATÉTER
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INCOMPATIBILIDAD NUTRICION 
PARENTERAL CON FÁRMACOS: FUENTES 
BIBLIOGRÁFICAS
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Stefan Mühlbach: “Module 9.3 Compounding and Ready-to-use Preparation of PN: Pharmaceutical Aspects. Compatibility 
and Stability Considerations; Drug Admixing” ESPEN 2007. visto en: [https://www.espen.org/lll-courses/course/2-on-line-
courses-modules/21-topic-9-approach-to-parenteral-nutrition]

https://www.espen.org/lll-courses/course/2-on-line-courses-modules/21-topic-9-approach-to-parenteral-nutrition
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FUTURO EN LA NUTRICIÓN PARENTERAL
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