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IV CONGRESO DE LA SOCIEDAD MURCIANA DE ENDOCRINOLOGIA, DIABETES Y NUTRICIÓN 
Hospital G.U. Reina Sofía – 28 y 29 de noviembre de 2025

PROGRAMA 

16:00-16:15 Presentación y apertura
Mercedes Ferrer Gómez. Jefa de Sección Endocrinología y Nutrición. HCUVA.
Presidenta SMEDYN
Juan José Pedreño Planes. Consejero de Salud
Irene Marín Marín. Directora General de Atención Hospitalaria
Ángel Baeza Alcaraz. Director Gerente Área VII-Murcia Este. Hospital Gnrl.
Universitario Reina Sofía.

16:15-17:15 Presentación de propuesta regional de protocolo asistencial en el paciente con 
dislipemia – Grupo de trabajo en dislipemias SMEDYN 
Modera: Pedro Segura Luque – FEA Endocrinología HCUVA. 

 ¿Cansado de estatinas? Ciencia vs inercia. Paloma Cano Mármol - FEA Endocrinología 
HCUVA. 

 Situación actual en la Región de Murcia: la culpa es del visado. Aisa Fornovi Justo - FEA 
Endocrinología HVC. 

 Protocolo Regional: abordaje del paciente con alto RCV. Luz Martínez González - FEA 
Endocrinología HRM. 

17:15-18:15 ¿Necesarias o sobreindicadas? El debate pendiente sobre las fórmulas 
peptídicas. 
Moderadoras: 
Marta Arraez Monllor - FEA Endocrinología y Nutrición HCUVA. 
Virginia E. Fernández Ruiz - Coordinadora UN HUCVA. Enfermera y Dietista Nutricionista. 

 Endocrinología: Paloma Portillo (HGURS), Mª José López López (HCUVA). 
 Enfermería: Esperanza Moreno Egea (HGUMM), Antonia Inmaculada Zomeño 
Ros (HGURS). 
 Dietética/Nutrición: Noelia García-Talavera Espín (HGUMM), María 
Bienvenida Gómez Sánchez (HGURS). 

18:15-18:30 Pausa-café 

18:30- 19:00 Protocolo de Nutrición Parenteral Intradiálisis 

 Inmaculada Ros Madrid - FEA Endocrinología y Nutrición HCUVA. 

Viernes, 28 de noviembre 
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20:15-20:30 Asamblea general de la sociedad. 

9:00-10:00 Comunicaciones orales de los residentes. 
Modera: Manuela Fernández López - FEA Endocrinología y Nutrición HCUVA. 

 
10:00-11:00: Cribado de la DM 1. 
Modera: M. José Romero Egea - FEA Pediatría y Endocrinología Pediátrica HCUVA. 

Redefiniendo la DM tipo 1. Aurora Aragón Alonso - FEA Endocrinología y Nutrición 
 HCUVA. 
La ventana de oportunidad: detección precoz en familiares de primer grado. Nerea 
 Itza Martín - FEA Pediatría y Endocrinología Pediátrica. Hospital Infantil La Paz.   
 Madrid. 

19:00-20:15 Mesa redonda sobre obesidad: “La revolución antiobesidad”: ¿estamos
preparados?
Modera: Victoria García Zafra - FEA Endocrinología y Nutrición HCUVA. 

Más allá del IMC: ángulo de fase y ecografía de tejido adiposo en Obesidad. Marta 
 Arráez Monllor - FEA Endocrinología y Nutrición HCUVA. 
Alteraciones de la salud mental en Obesidad, ¿causa o consecuencia? Ricardo Robles 
 Martínez - FEA Psiquiatría. CSM San Andrés. 
De dónde venimos y hacia dónde vamos: estado actual del tratamiento farmacológico 
de la Obesidad. Antonio Ríos Vergara - FEA Endocrinología y Nutrición. HGU Los Arcos
del Mar Menor. 

11:00-11:20 Pausa Café 

11:20-12:20 Novedades tecnológicas en DM 

Moderadores: 
Georgios Kyriakos - FEA Endocrinología y Nutrición HGUSL. 
M. José Simón Roca - Enfermera educadora en diabetes HGURS. 

Sistemas integrados de nueva generación: automatización, personalización y nuevas 
 opciones terapéuticas. Cristina Del Peso - FEA Endocrinología y Nutrición HGURS. 
Avances en monitorización continua y su aplicación clínica. Laura Sánchez Cánovas -
Enfermera Educadora en Diabetes HGUSL. 
De la tecnología conectada a la terapia celular: innovación terapéutica en DM 1. 
Daniel Romero Esteban - FEA Endocrinología y Nutrición HCUVA. 

Sábado, 29 de noviembre 
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12:20-14:00 IA para profesionales sanitarios: las 5 herramientas que deberías estar usando 
ya. 
Modera: Mercedes Ferrer Gómez - Jefa de Sección Endocrinología y Nutrición HCUVA. 
Presidenta SMEDYN. 

 D. Emilio Soria Olivas. IDAL, Intelligent Data Analysis Laboratory, Escuela Técnica 
Superior de Ingeniería. Universitat de Valencia. 

 
14:00-14:15 Clausura. 
Mercedes Ferrer Gómez - Jefa de Sección Endocrinología y Nutrición HCUVA. Presidenta 
SMEDYN. 
Antonio Hernández López - Jefe de Sección Endocrinología y Nutrición HGURS. 
Vicepresidente SMEDYN. 
Fátima Illán Gómez - Jefa de Sección Endocrinología y Nutrición HGUMM.  
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